
   

 
Das Frauenprojekt bietet im Auftrag des Bundesamtes  
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) Integrationskurse 
speziell nur für Frauen (auf Wunsch auch mit 
Kinderbetreuung) an.  
Als Prüfungszentrum orientieren wir uns an den Richtlinien 
des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
und führen die Teilnehmerinnen zur Abschlussprüfung 
„Deutsch-Test für Zuwanderer“ (DTZ A2/B1).  
 
Kursarten: 
Alpha-Integrationskurse  und  Integrationskurse für 
gering literalisierte TN            900 UE + 300 UE Wdh. 
Allg.Integrationskurse    600 UE  
Orientierungskurse             100 UE 

 
In den Kursen wird von qualifizierten und vom 
BAMF zugelassenen Dozentinnen Deutsch in Schrift und  
Sprache vermittelt.  
 
Die Migrantinnen werden auf die Anforderungen des Alltags-  
u. Berufslebens vorbereitet, indem Grammatik und Wortschatz  
im Sprachunterricht handlungsorientiert vermittelt werden. Zur 
besseren Orientierung in der Gesellschaft werden regelmäßig 
folgende Themen behandelt: 
- Gesundheit, Arztbesuche, Krankmeldungen 
- Einkaufen und Wohnen  
- Ausbildung und Erziehung von Kindern 
- Arbeit und Beruf 
- Freizeit und soziale Kontakte 
- Medien, Mobilität, Umweltschutz 

 
Orientierungskurse vermitteln Kenntnisse über die deutsche 
Rechtsordnung, Geschichte, Kultur, das Sozialsystem, etc. und 
enden mit dem Test „Leben in Deutschland“ 

 
Teilnehmerinnengebühren: 
- 229 EUR pro Modul (100 UE) für alle vom BAMF bzw. 
Ausländerbehörde Teilnahmeberechtigte/ -verpflichtete ohne 
Kostenbefreiung 
- 458 EUR für Selbstzahler ohne Berechtigungsschein 
Kostenbefreiung auf Antrag beim BAMF möglich! 
(mit SGB-Bescheid, Wohngeld-, Kinderzuschlag-Bescheid) 

 

Fahrtkostenzuschuss - auf Antrag beim BAMF für 
Kostenbefreite mit aktuellem JobCenter-Leistungsbescheid 
(bei über 5 km Entfernung zwischen Wohn- u. Kursort) 

 

Änderungen vorbehalten!         Stand: 18.11.2025 

 
IG - Frauenprojekt 
S.Summer (Projektleitung) 

J.Nikolic (Soz.Päd.-Beratung) 

D.Kilic, S.Swarbrick, K.Ludmann (Kursverwaltung) 

 

Persönliche Beratung und Anmeldung 
 
Mo, Di, Do, Fr:    10:00 - 13:00 Uhr 
Karlstr. 48, 1. Stock, Raum F / D 
 
(mittwochs und in den Schulferien ist 
das Büro geschlossen!) 
 

Telefonische Auskunft 

Mo, Do:    10:00 - 11:30 Uhr 
 
Telefon:    089 544 671- 21 (Mailbox) 
E-Mail:         fp@initiativgruppe.de 
 
Homepage:   www.initiativgruppe.de 
 
 
InitiativGruppe –  
Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V., 
Karlstr.48/50, 80333 München  

 
 
 
 

 
V 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verkehrsanbindung: U2 Königsplatz oder  
Tram 20/21 Haltestelle: Karlstraße 
 

           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deutschkurse 
für Frauen 

 
auch mit Kinderbetreuung auf Nachfrage      
und nach Platzverfügbarkeit 
       

 

Nov. 2025 – Juli 2026 
 
 

  Deutsch lernen 
berufliche Chancen verbessern 

 
 

 
 
 

 

              
 

 „ 

g.a.s.t. 
gesellschaft für 
akademische 
studienvorbereitung 



Schule mal anders – Deutschkurse außerhalb                              

Auch mit Kinderbetreuung (8 Monate bis 3 Jahre)   

Ludlstr. 5, Tram 18, Senftenauerstraße 
IK 818         Mo, Do, Fr      09:15 – 12:30 Uhr 
Modul 5:          23.10.25 – 12.01.26 
Modul 6:          12.01.26 – 19.03.26  
Modul 7:          19.03.26 – 18.06.26 
Modul 8:          18.06.26 – 28.09.26 
Modul 9:          28.09.26 – 03.12.26        DTZ: Fr, 04.Dez. 2026 
OK:                  03.12.26 – 18.02.27        (M1 neu ab März 2027) 
Kursleitung:     Larisa Kogut / Alena Belahur      
--------------------------------------------------------------------------------- 
Hildegard-von-Bingen-Anger 4, U2 Harthof 
IK 800         Mo, Mi, Fr         8:00 – 11:15 Uhr 
Modul 6:          29.10.25 – 19.01.26 
Modul 7:          21.01.26 – 25.03.26 
Modul 8:          27.03.26 – 22.06.26 
Modul 9:          24.06.26 – 02.10.26 
OK:                  05.10.26 – 09.12.26      DTZ: Sa, 10. Okt. 2026  
Kursleitung:    Andrea Kocsis            (M1 neu ab 11. Dez. 2026) 
--------------------------------------------------------------------------------- 
Guardinistr. 60, U6 Haderner Stern 
IK 852         Mi, Do, Fr         9:00 – 12:15 Uhr 
Modul 2:          28.11.25 – 06.02.26 
Modul 3:          11.02.26 – 29.04.26 
Modul 4:          30.04.26 – 15.07.26 
Modul 5:          16.07.26 – 22.10.26 
Modul 6:          23.10.26 – 15.01.27 
Modul 7:          20.01.27 – 07.04.27 
Modul 8:          08.04.27 – 18.06.27 
Modul 9:          23.06.27 – 29.09.27     DTZ: Okt. 2027 
OK:                  30.09.27 – 03.12.27 
Kursleitung: Michaela Koch 
---------------------------------------------------------------------------------

Schertlinstr. 6, U3 Machtlfingerstraße 
IK 828         Di, Do, Fr          9:35 – 12:50 Uhr 
Modul 3:          30.09.25 – 04.12.25 
Modul 4:          05.12.25 – 24.02.26 
Modul 5:          26.02.26 – 08.05.26 
Modul 6:          12.05.26 – 23.07.26 
Modul 7:          24.07.26 – 10.11.26 
Modul 8:          12.11.26 -  26.01.27 
Modul 9:          28.01.27 -  15.04.27      DTZ: April 2027 
OK:                  16.04.27 – 29.06.27      (M1 neu ab Juli.2027) 
Kursleitung:    Jale Tanyeri   
--------------------------------------------------------------------------------- 
Schleißheimer Str. 336, U2 Milbertshofen 
IK 787          Mo, Mi, Fr         9:15 – 12:30 Uhr 
Modul 7:            12.11.25 – 26.01.26 
Modul 8:            28.01.26 – 15.04.26 
Modul 9:            17.04.26 – 29.06.26       DTZ: Sa, 04 Juli 2026 
OK:                    01.07.26 – 09.10.26       (M1 neu ab 12. Okt.2026)                                             
Kursleitung:      Kathrin G./ Jale T.    
 
--------------------------------------------------------------------------------- 

 

Karlstr. 48-50, U2 Königsplatz                                                              
      Integrationskurse am Vormittag: 
      

IK 945         Mo, Mi, Do             9:30 - 12:45 Uhr 
Modul 1:         24.11.25 – 04.02.26    
Modul 2:         05.02.26 – 23.04.26 
Modul 3:         27.04.26 – 08.07.26 
Modul 4:         09.07.26 – 19.10.26       DTZ: März 2027 
Kursleitung:   Sophie Swarbrick        (M1 neu Ende Juni.2027) 

     --------------------------------------------------------------------------------- 
IK 939          Mo, Mi, Fr            9:00 – 13:00 Uhr 
Modul 1:           24.11.25 – 23.01.26  
Modul 2:           26.01.26 – 18.03.26        
Modul 3:           20.03.26 – 20.05.26        
Modul 4:           22.05.26 – 20.07.26     DTZ: Sa, 18.Dez. 2026 

     Kursleitung:    Hajar Häuselmann     (M1 neu Ende Feb.2027) 

-------------------------------------------------------------------------------- 
IK 938          Mo, Di, Mi, Do      9:00 – 13:00 Uhr 
Modul 1:           11.11.25 – 16.12.25  
Modul 2:           17.12.25 – 05.02.26        
Modul 3:           09.02.26 – 19.03.26        
Modul 4:           23.03.26 – 07.05.26 
Modul 5:           11.05.26 – 29.06.26 
Modul 6:           30.06.26 – 16.09.26     DTZ: Sa, 01. Aug.2026 
Kursleitung:     Violeta Kerscher       (M1 neu ab 26.10.26)                                      

     --------------------------------------------------------------------------------- 
IK 836         Di, Do, Fr               9:35 - 12:50 Uhr 
Modul 3:         11.11.25 – 22.01.26 
Modul 4:         23.01.26 – 27.03.26       (900 UE – Frauen IK) 
Modul 5:         14.04.26 – 26.06.26       DTZ: Juni 2027 
Kursleitung:   Antje Soubeity             (M1 neu ab Sept.2027)                                      

     --------------------------------------------------------------------------------- 
     IK 813         Mo, Di, Mi              9:00 – 13:00 Uhr  

Modul 6:          17.11.25 – 20.01.26 
Modul 7:          21.01.26 – 16.03.26 
Modul 8:          17.03.26 – 13.05.25  
Modul 9:          18.05.26 – 14.07.26      DTZ: Sa, 18.Juli 2026 
OK:                  05.07.26 – 14.10.26     (M1 neu ab 19.Okt. 2026) 
Kursleitung:   Julia Menke / Svetlana Zimmermann                

     ---------------------------------------------------------------------------------                            
IK 801         Mo, Mi, Fr               09:00 - 13:00 Uhr                    
Modul 7:          27.10.25 – 19.12.25 
Modul 8:          07.01.26 – 27.02.26 
Modul 9:          02.03.26 – 29.04.26      DTZ: Sa, 09. Mai 2026 
OK:                  04.05.26 – 01.07.26      (M1 neu ab Juli 2026) 
Kursleitung:   Leila Pourheidari 

     ---------------------------------------------------------------------------------                          
     IK 758    Di, Do, Fr             9:35 – 12:50 Uhr   

Modul 8:          30.09.25 – 04.12.25 
Modul 9:          05.12.25 – 24.02.26       DTZ: Sa, 28.Feb.2026 
OK:                  26.02.26 – 08.05.26     (M1 neu ab 12. Mai 2026) 
Kursleitung:   Magdalena Duszynska  
 

    --------------------------------------------------------------------------------             
- 

         Karlstr. 48-50, U2 Königsplatz 
            Integrationskurse am Nachmittag 

      IK 823         Mo, Di, Mi, Do     13:15 – 16:30 Uhr 
      Modul 6:            26.11.25 – 26.01.26 
      Modul 7:            27.01.26 – 17.03.26 
      Modul 8:             18.03.26 – 13.05.26 
      Modul 9:             18.05.26 – 13.07.26          DTZ: Fr, 17. Juli 2026 
      OK:                      14.07.26 – 08.10.26        (M1 neu ab Okt. 2026) 
      Kursleitung:      Violeta Kerscher            
    ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

A l p h a b e t i s i e r u n g s k u r s  

     

   Karlstraße 48-50, U2 Königsplatz 
     Alpha 824      Di, Do, Fr – 09:35 – 12:50 Uhr 
       Modul 4:                31.10.25 – 20.01.26 
       Modul 5:                22.01.26 – 26.03.26 

 Kursleitung:         Stefanie Schmidt / Florence Choffat                                                                            
--------------------------------------------------------------------------------------                  
Alpha 805     Mo, Mi, Do    09:00 – 13:00 Uhr                                             

      Modul 7:               27.11.25 – 28.01.26 
      Modul 8:               29.01.26 – 23.03.26 
      Modul 9:               25.03.26 – 08.06.26   (+300 UE Wdh) 
      Kursleitung:        Ursula Himmelreich / Angela Irnersberger 
    -------------------------------------------------------------------------------------- 

     Alpha 783    Di, Do, Fr     9:35 – 12:50 Uhr           
       Modul 7:              14.10.25 – 16.12.25 
       Modul 8:              18.12.25 – 06.03.26 
       Modul 9:              10.03.26 – 22.05.26    (+300 UE Wdh) 

    Kursleitung:       Leila Pourheidari / Susanne Goeritz  
 

             Schleißheimer Str. 336, U2 Milbertshofen 
          Alpha 853   Mo, Mi, Fr         9:15 – 12:30 Uhr 
              Modul 1:            06.10..25 – 10.12.25 

      Modul 2:            12.12.25 – 02.03.26     
              Modul 3:            04.03.26 – 15.05.26       

      Kursleitung:     Christine Krüger 
 

         Ganghoferstr. 41, U4/U5 Schwanthalerhöhe 
           Alpha 958   Mo, Di, Mi        9:30 – 12:45 Uhr 
              Modul 1:            12.01.26 – 13.03.26 

      Modul 2:            17.03.26 – 09.06.26    
      Modul 3:            10.06.26 – 22.09.26                     

              Kursleitung:     Michaela Koch / Susanne Goeritz 
 

   Orientierungskurse: 
     

          Ganghoferstr. 41, U4/U5 Schwanthalerhöhe 
          IK 734          Mo, Di, Mi        9:30 – 12:45 Uhr 
O                                   08.10.25 – 15.12.25            LiD: Do, 18.12.2025                                       
             Kursleitung:     Michaela Koch / Susanne Goeritz 

 

Langsame 
Progression 


